
&
“ Vivant ” 

La Santé par l’Assiette... 
Tout naturellement

Atelier d’artisan nature
Pour commencer… 

5 grignoteries apéritives saine & gourmandes 

Boissons 

Apéritif 
Création Cocktail / Cervoise naturelle 

_ 
 

Préparation au repas … 
Infusion tiède Végétale 

_ 
 

Vin Blanc 
Point Levé 2020 VDF  

de Riesling Lambert Spielmann

_ 
 

Vin Rouge 
Expectatia 2021 Régnié  

Christian Ducroux 
_ 
 

Softs 
Eaux minérales tranquilles & déchainées 

Kombucha Maison  
Eaux minérales tranquilles  

& déchainées

AU MENU 
Carotte, Carotêne …
Ferme du Kapelfeld  

Provitamine A / Anti-oxydant 
_

Petit Epeautre, Pleurote …
Moulin Waldmuhle 

Cholestérol /Anti-microbien 
_

Bœuf Maturé, Livèche …
Ferme de la Bouille 

Toutes Vitamines B / Anti-infection 
_

Agria, Vanille …
Ferme Saint Blaise 

Potassium / Anti- dépresseur 
_

Safran d’ici …
Hervé Barbisan 

 Magnésium / Anti- inflammatoire 
_

Ah_Sel_Zonnement  …
Epices à emporter 

Bilan végétal de votre dîner


